GO SEVEN

Type : Danse en ligne , 32 comptes , 4 murs
Niveau : Débutant
Chorégraphe : Ria Vos ( hollande nov.2011)
Musique : " Seven Lonely Days “ de Bouke
" Go “ de Refreshments
Intro : 24 temps pour ” Seven Lonely Days “ et 32 temps pour” Go “
1-8 R HEEL GRIND, FWD, COASTER STEP, L ROCK FWD, SHUFFLE 1/2 TURN L
1-2 Grind le talon droit devant, revenir sur le pied gauche
3&4  Pas droit derriere, pas gauche prés du pied droit, pas droit devant
5-6 Rock le pied gauche devant, revenir sur le pied droit
7&8  Shuffle ¥ tour a gauche avec gauche, droit, gauche (6 :00)
9-16 R HEEL GRIND FWD, COASTER STEP, POINT FWD, POINT SIDE, & SIDE POINT, HITCH
1-2 Grind le talon droit devant, revenir sur le pied gauche
3&4  Pas droit derriere, pas gauche prés du pied droit, pas droit devant
5-6 Pointer le pied gauche devant, pointer le pied gauche a gauche
&7-8 Pas gauche prés du pied droit, pointer le pied droit a droite, hitch le pied droit
17-24 CHASSE R, ROCK BACK, SIDE, HOLD/CLAP & SIDE, HOLD/CLAP
1&2  Pas droit a droite, pas gauche prés du pied droit, pas droit & droite
3-4 Rock le pied gauche derriére, revenir sur le pied droit
5-6 Pas gauche a gauche, pause/clap
&7-8 Pas droit prés du pied gauche, pas gauche a gauche, pause/clap
25-32  JAZZ BOX 1/4 TURN R, POINT, STEP FWD, POINT, STEP FWD
1-2 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derriére et ¥4 de tour a droite (9 :00)
3-4 Pas droit a droite, croiser le pied gauche devant le pied droit
5-6 Pointer le pied droit a droite, pas droit devant
7-8 Pointer le pied gauche a gauche, pas gauche devant
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